¥~ Relaxacni vecery v BEl¢i
Pravidelnad setkani pro klid, viini a milou spolecnost

Ptijd’te si jednou za mésic odpoc€inout — a zaroven se potkat.

Zveme vas na prvni z pravidelnych relaxacnich vecert, ktery se uskutecni 3. 3. 2026 od 19:30
v zasedaci mistnosti OU Bé¢lec.

Chceme vytvorit pfijemny a bezpecny prostor, kde se budeme moci na chvili zastavit,
nadechnout a vénovat ¢as sami sobé€ i spolecnému sdileni. Kazdé setkani ptinese jinou
techniku relaxace, kterou si spolecné vyzkousime a kterou miiZzete vyuzit i doma. Atmosféru
podpoii viing esencidlnich oleji a vecer vzdy zakonc¢ime kratkou meditaci pro zklidnéni a
naladéni.

Vecerem nas bude provazet lektorka Monika.

Setkani jsou oteviena vSem — bez ohledu na zkuSenosti. Mlizete pfijit jednorazoveé nebo se stat
soucasti skupiny, ktera se bude pravidelné setkavat a spolecné objevovat cestu k vétsi pohodé.

§ Délka setkéani: cca 90 minut
= S sebou: pohodIné, volné obleceni
Prispévek: 50 K¢

Tésime se na spolecné vecery plné klidu, viini a laskavého zastaveni.



