
Hledáte pro své děti smysluplný pohyb a radost z pohybu? T.J. Sokol Žilina otevírá nábor do 
sportovních kroužků! 

Začátek školního roku je ideální čas na nové zážitky, přátele a zdravý pohyb. T.J. Sokol Žilina zve 
všechny malé sportovce i jejich rodiče na nábory do pohybových kroužků, které rozvíjejí obratnost, 
sílu, koordinaci i týmového ducha – a hlavně přinášejí radost! 

Vyberte si z pestré nabídky aktivit podle věku a zájmů Vašich dětí: 

 ������������ Cvičení pro rodiče s dětmi (1,5–3 roky) 

Pondělí a středa 16:00–17:00 / Ukázkové lekce zdarma 8. 9.a 10. 9. 2025  

 쇘쇙쇚쇛쇜쇝쇞쇟쇠쇡쇢쇣쇤쇥쇦 Pohybová všestrannost Junior (4–6 let) 

Pátek 16:30–17:30 / Ukázková lekce zdarma 12. 9. 2025 

 쇘쇙쇚쇛쇜쇝쇞쇟쇠쇡쇢쇣쇤쇥쇦 Pohybová všestrannost Junior Plus (5–8 let) 

Čtvrtek 16:30–17:30 / Ukázková lekce zdarma 11. 9. 2025  

 혚혛혜혝혞혟혠혬혭혡혢혣혤혥혦혧혨혩혪혫 Jógalates pro děti (5–10 let) 

Úterý 15:30–16:30 / Ukázková lekce zdarma 9. 9. 2025  

 낧남납낪낫났낭낮낯낰낱낲낳내낵낶낷낸낹낺낻낼낽낾Dětský aerobik (5–12 let) 

Čtvrtek 17:30–18:30 / Ukázková lekce zdarma 11. 9. 2025 

 쐌쐍쐎쐏쐐쐑쐒 Judo pro děti (5–12 let) 

Pondělí 17:00 – 18:00 / Ukázková lekce zdarma 8. 9. 2025  

Neváhejte a přihlaste své děti do kroužků, které jim přinesou nejen pohyb, ale i nové kamarády a 
spoustu zábavy. Nabízíme možnost potvrzení platby pro proplacení kroužku zdravotní 
pojišťovnou. Více informací a přihlášky získáte na telefonu: 724 060 519 nebo piště zilina@sokol.eu. 


