Hledate pro své déti smysluplny pohyb a radost z pohybu? T.J. Sokol Zilina otevira nabor do
sportovnich krouzku!

Zagatek Skolniho roku je idealni 8as na nové zazitky, pratele a zdravy pohyb. T.J. Sokol Zilina zve
vSechny malé sportovce i jejich rodi€e na nabory do pohybovych krouzku, které rozvijeji obratnost,
silu, koordinaci i tymového ducha — a hlavné pfinaseji radost!

Vyberte si z pestré nabidky aktivit podle véku a zajmua Vasich déti:

. % Cviceni pro rodice s détmi (1,5-3 roky)
Pondéli a stfeda 16:00-17:00 / Ukazkové lekce zdarma 8. 9.a 10. 9. 2025

-« Pohybova véestrannost Junior (4-6 let)
Patek 16:30—17:30 / Ukazkova lekce zdarma 12. 9. 2025

e -1 Pohybova viestrannost Junior Plus (5-8 let)
Ctvrtek 16:30-17:30 / Ukazkova lekce zdarma 11. 9. 2025

. . Jogalates pro déti (5-10 let)
Utery 15:30-16:30 / Ukazkova lekce zdarma 9. 9. 2025

e 7 Détsky aerobik (5-12 let)
Ctvrtek 17:30-18:30 / Ukéazkova lekce zdarma 11. 9. 2025

e & Judo pro déti (5-12 let)
Pondéli 17:00 — 18:00 / Ukazkova lekce zdarma 8. 9. 2025

Nevahejte a prihlaste své déti do krouzkd, které jim pfinesou nejen pohyb, ale i nové kamarady a
spoustu zabavy. Nabizime moznost potvrzeni platby pro proplaceni krouzku zdravotni
pojist'ovnou. Vice informaci a pfihlasSky ziskate na telefonu: 724 060 519 nebo pisté zilina@sokol.eu.



